
MAISON DES 

JEUNES
ESPACE JEUNES LE RENCARD

mercredi 13 FERME 13h30 - 18h 13h30 - 18h

vendredi 15 FERME 17h - 20h 17h - 20h

samedi 16 FERME 13h30 - 18h 13h30 - 18h

mercredi 20 13h30-18h 13h30-18h 13h30 - 18h

vendredi 22 17h-20h 17h-20h 17h-20h

mercredi 27 13h30-18h FERME 13h30-18h

vendredi 29

samedi 30 13h30-18h FERME 13h30-18h

MAISON DES 

JEUNES
ESPACE JEUNES LE RENCARD

Mercredi 3 13h30 - 18h 13h30 - 18h 13h30 - 18h

Vendredi 5

mercredi 10 13h30-18h 13h30-18h FERME

vendredi 12 17h-20h 17h-20h FERME

samedi 13

mercredi 17 13h30-18h 13h30-18h 13h30 - 18h

vendredi 19 17h-20h FERME 17h-20h

Inscriptions pour les prochaines vacances :                                               

Mercredi 17 avril à partir de 13h30

Mars

avril

         ouverture prochaines vacances :                                                           

du Lundi 22 avril au vendredi 3 mai  

Soirée 14-17 ans

Sortie 10-17 ans : Customise ton tee shirt 

Soirée 10-13 ans : Jeux Olympiques



Vendredi 29 mars : Soirée 10-13 ans  

Les Jeux Olympiques 

Programme d’Animations  

 Mercredis, Vendredis et Samedis 
 

En plus des ouvertures, l’équipe d’animation jeunesse te propose des activités sur les après-midis et le 

soir. En l’absence d’animation proposée, les structures ouvrent sur les horaires habituels (voir feuille 

horaire d’ouvertures des structures) 

 

 Lors des sorties, les structures seront ouvertes en fonction du nombre de participants. 

 Le Rencard 
Maison des 

Jeunes 
Espace Jeunes 

Mercredi 13 mars  FERMÉ  

Samedi 16 mars 
La fimo dans tous 

ses états 
FERMÉ Bottereaux 

Mercredi 20 mars  Atelier manuel autour du stress dans chaque structure 

Mercredi 27 mars   FERMÉ 

Samedi 30 mars   FERMÉ 

Mercredi 3 avril 
Atelier 

scientifique 
Fabrication de 
marque page  

 

Vendredi 5 avril  Soirée 14-17 ans  

Mercredi 10 avril  
Tournoi de jeux vidéo dans les médiathèques de chaque 

commune 

Samedi 13 avril Activité 10-17 ans : Customisation de Tee-shirt 

Mercredi 17 avril Inscriptions pour les vacances de printemps 



semaine 
de la gestion des émotions

Samedi 16 mars
 de 10h à 12h 

Atelier sophrologie 
	 Pour les familles d'adhérents 

à l'animation jeunesse
Maison des Associations - Le Temple-de-Bretagne

Gaëtane Bellanger, sophrologue

Mercredi 20 mars 
de 13h30 à 18h 

Atelier manuel 
"anti-stress" 

Pour les jeunes de 10 à 17 ans dans les 
structures jeunesse

Jeudi 21 mars 
de 18h45 à 20h30 
 Soirée parentalité sur 

"la gestion des émotions 
à l'adolescence"

Salle de la Chaussée 
Chemin de l'étier , Cordemais  

Soizic Gautret, sophrologue

Informations et inscriptions
f.just@estuaire-sillon.fr 
e.menagertournet@estuaire-sillon.fr 
espace.jeunes@estuaire-sillon.fr

Communauté 
de Communes

ESTUAIRE ET SILLON

Sans
inscription

Sur
inscription 

et ouverte à 
tous



  5 unités 

    Inscriptions  : 

       Maison des Jeunes : 06 10 40 65 75   

  Le Rencard : 06 10 40 66 07   

    Espace Jeunes : 06 12 67 35 98 

De 18h00 à 22h00 

Vendredi 29 mars  

Soirée  

Jeux Olympiques  



 5 unités 

De 10h à 18h 

Samedi 13 avril  

Inscriptions  : 
       Maison des Jeunes : 06 10 40 65 75   

  Le Rencard : 06 10 40 66 07   

    Espace Jeunes : 06 12 67 35 98 

Customise ton tee-
shirt avec  


