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SILL’ON ECOUTAIT MES EMOTIONS

www.estuaire-sillon.frwww.estuaire-sillon.fr

      SILL'ON CRÉAIT DU LIEN

           SOIRÉES RENCONTRES

           CAFÉ DES PARENTS

ACTIONS DANS LES MÉDIATHÈQUES

Bébés bouquineurs
Un moment d’éveil aux livres pour les 
plus petits pour découvrir, manipuler 
et feuilleter avec l’adulte accompagnant.

3 octobre
Le Temple de Bretagne

À 10h30
Bouée

À 10h00

4 octobre 5 octobre
Campbon
À 10h30

Prinquiau
À 10h00

6 octobre 10 octobre
Lavau-sur-Loire

À 10h00
Quilly

À 10h00

Spectacle
Proposé par la Compagnie Art Symbiose
Inspiré d’ouvrages de la littérature enfantine 
« Émotions » est une création intimiste, visuelle  
et poétique qui raconte les petites et grandes 
émotions.

5 octobre
Médiathèque de Saint Étienne de Montluc

2 séances à 10h00 et 11h30 (durée 30 minutes)

INSCRIPTIONS DU 11 AU 29/09
PLACES LIMITÉES. LISTE D'ATTENTE.

 Ateliers sophrologie et spectacles du 03/10
Du lundi au vendredi - 9h00-12h00 / 13h30 à 17h00
sauf le jeudi après-midi et le vendredi matin.
02 40 95 64 48

  Ateliers yoga, signes et paroles, motricité, 
comptines et  jeux de doigts, manipulation, 
sensoriel
Du lundi au vendredi - 8h30 / 12h30
02 28 25 29 78

 Soirées rencontre des 10 et 18/10
Du lundi au vendredi - 8h30 / 12h30
02 28 25 29 78

 Ateliers massages bébés et Café des parents 
proposés par l’EDS
Lundi, mardi, mercredi et vendredi - 9h00-12h15 / 14h00-17h15
Jeudi - 14h00-17h15
02 40 85 91 80

  Bébés bouquineurs du 03 au 10/10
Réservation auprès de la médiathèque concernée selon ses 
horaires et jours d’ouverture
www.mediatheques.estuaire-sillon.fr

 Spectacle à la Médiathèque de Saint Étienne de 
Montluc le 05/10
Réservation selon les horaires et jours d’ouverture de la 
médiathèque de Saint Étienne de Montluc
www.mediatheques.estuaire-sillon.fr



Du 3 au 21 octobre, la Communauté de Communes Estuaire et 
Sillon organise les « Ateliers de la Petite Enfance ». 
Un programme riche qui s’adresse à tous les enfants âgés de 
moins de 3 ans non scolarisés, aux familles du territoire mais 
aussi aux professionnels ou futurs professionnels de la Petite 
Enfance.
L’ensemble des ateliers est gratuit.

Programme

PLUSIEURS TEMPS FORTS

Temps de rencontre « Sill’on créait du lien » 
Salle Équinoxe – Savenay - 15h30-19h00

Pour les Assistants maternels – Gardes d’enfants à domicile - Parents 
employeurs – Enfants accueillis 
Tout au long de l’après-midi ateliers ludiques en libre accès avec 
également
  16h00 et 16h45 - Atelier de sophrologie (30 minutes) animé par 
Stéphanie Etienne, sophrologue
 17h15 - Remise du Prix « le livre des tout-petits »
 17h30 et 18h30 - Spectacle « Un mondo di sole » (30 minutes) par 

l’association Jocaluna

Forum des Métiers de la Petite Enfance
Salle Équinoxe – Savenay - 9h00-12h30

Pour toute personne intéressée par les métiers de la Petite 
Enfance : assistant maternel, garde d’enfant à domicile, CAP 
AEPE, auxiliaire de puériculture, Éducateur de Jeunes Enfants, 
Puéricultrice. 
Avec différentes écoles du territoire, organismes de formation 
et professionnels.

3/10

4/10

14 ATELIERS
Ateliers d’une durée d’1 à 2 heures.
Réservés aux enfants de moins de 3 ans non scolarisés accompagnés 
d’un parent et aux familles résidantes en Estuaire et Sillon.
Uniquement sur réservation. Se présenter 5 minutes avant le début 
de l’atelier.

Yoga 
Multi-accueil « Tout en couleurs » - Malville
2 ateliers : 9h30 et 11h00
Favoriser la détente et l’écoute de son corps de façon ludique 
en partageant un moment relationnel privilégié avec son parent.

Signes et paroles
Multi-accueil « À tout Petit Pas » - Saint Étienne de Montluc
2 ateliers 9h30 et 11h00 
Quelques conseils et signes pour mieux comprendre son enfant, lui 
permettre de s’exprimer… 

10/10

18/10

20/10

Soirée rencontre « Les émotions du jeune enfant » avec 
Sophie Burgaud, psychopraticienne
Salle des Templiers – Le Temple de Bretagne - 20h00
Pour toute personne intéressée.

Soirée rencontre « Qui a dit que la vie de parent était un 
jeu d’enfant ? » avec Laurent Martin, psychologue
Salle des fêtes – Bouée - 20h00
Pour toute personne intéressée. 

Café des parents « Qui a dit que la vie de parents était un 
jeu d’enfant ? » 
Espace jeunes – La Chapelle Launay - De 9h30 à 11h30
Temps de rencontre intimiste, ouvert à 8 parents qui souhaitent 
approfondir la question, animé par une assistante sociale et une 
puéricultrice de l’Espace Départemental des Solidarités.

7/10

7/10

Massages bébés 
EDS - Saint Étienne de Montluc 
1 atelier de 9h30 à 11h30
Atelier pour s’initier à masser son bébé âgé de 1 à 6 mois.

Motricité 
Halte-garderie « Les Lutins du Sillon » - Savenay
2 ateliers 9h30 et 11h00
Etre bien dans son corps pour mieux vivre ses émotions.

Comptines et jeux de doigts 
Médiathèque - Campbon
2 ateliers 9h30 et 11h00
« Ba-teau, sur l’eau… » un classique ! 
Et il en existe tant à jouer, chanter, venez les (ré) apprendre.

Massages bébés
Halte-garderie « Les Lutins du Sillon » - Savenay  
1 atelier de 9h30 à 11h30
Atelier pour s’initier à masser son bébé âgé de 1 à 6 mois.

Manipulation 
Multi-accueil « Le lézard bleu » - La Colleraye – Savenay
2 ateliers 9h30 et 11h00
Comment par le jeu l’enfant peut mettre à distance ses émotions.

Atelier Sensoriel  
Multi-accueil « 123 Soleil » - Saint Étienne de Montluc
2 ateliers 9h30 et 11h00
Espace hors du temps, ambiance propice au bien être, exploration 
sensorielle…

9/10

14/10

14/10

21/10

18/10

21/10


